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Marpa nacié para dar a conocer enserianzas duraderas,
que dan felicidad a todos los seres.

Hace muchos anos, MARPA LOTSAWA llevé de la India al
Tibet las ensefianzas budistas, lo que nos ha inspirado para
que nuestra editorial sea un vehiculo de acercamiento en
idioma espanol.

Nuestra gran riqueza estd vinculada a las traducciones y
otros textos que grandes maestros y autores nos regalan
para que podamos disfrutar y, de esta manera, enriquecer

nuestra calidad humana.

Con felicidad brindaremos este nuevo espacio para que en-
tre muchos podamos seguir construyendo.
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La sabiduria de los cristales
Nueva edicion, revisada y
actualizada
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Las piedras trascienden el tiempo y permanecen como registro y testigo
de todas las épocas. Guardan la memoria de nuestro planeta, aun del
conocimiento perdido y olvidado de aquellos seres abocados a a vivir en plena
armonia con el Cosmos.

Los cristales nos muestran el camino para atraer el espiritu a la materia, para
despertar y poner en acciéon nuestra misiéon. Nos abren una nueva senda de
transformacion y purificacion en todos los niveles del Ser. Nos ensefian a
equilibrarnos, a ir hacia dentro, so narmonizadores y nos ayudan a sanar,
a encontrar nuestro centro, a enfocarnos sin distracciones, a sentirnos y a
evitar la dispersién de la mente inquieta. Son amplificadores, traducen,
sincronizan; son verdaderos agentes de cambio. Colaboran con la alquimia
interior y nos conectan con el constante fluir de la vida y nos sintonizan con
la vibracion de nuestra Alma.
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Consejos del corazon de un
maestro del mahamudra

DEL MAHAMUDRA

Gendun Rinpoche
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Gendun Rinpoche nos ofrecen una guia profunda y completa para recorrer el
camino hacia la liberacion. Por simples que puedan parecer, sus instrucciones
expresan una vision profunda y pueden considerarse representativas del
enfoque de la tradicién Kagyu del budismo tibetano. Incluyen consejos sobre
como practicar en todos los aspectos de nuestras vidas, lo que sera un desafio
enorme, pero también dara abundantes frutos.

El nos explica los fundamentos de la practica budista y como encontrar nuestra
direccién o refugio y nos familiariza con las formas en las que podemos generar la
mente del despertar (bodhicitta). Lama Gendun aborda muchas de las dificultades
que podriamos encontrar en el camino, describe los mecanismos sobre los cuales
acttian nuestras emociones perturbadoras y detalla como podemos liberarnos de
ellas. Finalmente, explica como podemos utilizar nuestra vida para prepararnos desde
ahora para la muerte, incluso si imaginamos que todavia nos falta mucho para morir.
En este libro se guia al lector a lo largo de las instrucciones que Gendun Rinpoche
daba a sus estudiantes occidentales. Asi podremos desarrollar compasion y
devocion, y practicar la meditacién profunda, al seguir los pasos de los grandes
maestros. Descubriremos como trabajar con las energias de nuestra mente y como
hacer que surja la sabiduria que transformara nuestras vidas desde sus cimientos.
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La antorcha de la certeza es una traduccion comentada del manual de
meditacion budista tibetano Nges-don-sgron-me de Jamgon Kongtrul. Contiene
instrucciones practicas y explicaciones tedricas de los “Cuatro preliminares”
(sngon- ‘gro o Ngondro) las practicas mas basicas de la escuela Kagyu y que hoy
en dia son utilizadas por todas las escuelas del budismo tibetano.

Jamgon Kongtrul escribié este libro a pedido de Jetsun Lama Karma Osel
Gyurme, que deseaba una descripcion de las visualizaciones y una explicacion
de las Cuatro practicas preliminares del Mahamudra que fuesen faciles de leer,
completas y claras, como un texto suplementario al libro Mahamudra. The Ocean
of True Meaning, de Wangchug Dorje, el IX Karmapa.

“Como nuestra facultad de practicar el Mahamudra, la verdadera meditacién,
depende de nuestra recepcion de la bendicion, esta dicho:

No corras hacia un tratado sobre la calma mental y la visiéon penetrante. Cultiva
primeramente internamente un terreno propicio a las cualidades benéficas”.
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El Mahamudra

Elimina la oscuridad de la ignorancia
Wangchug Dorje - X KARMAPA

Marpa Ediciones - 2023
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El Mahamudra o Gran Sello se refiere a un sistema de meditacion budista sobre
la naturaleza de la mente que se emprende con el fin de alcanzar la iluminacion.
El presente texto dado por el Noveno Karmapa (1556-1603) es una de las mas
famosas exposiciones sobre este sistema de meditacion. Cubre tanto las practicas
preliminares como la meditacion en si sobre la quietud mental (shamata) y la
visiéon profunda (vipashyana). Al explicar las distintas etapas y el camino a
seguir en este sistema, se constituye en una guia completa hacia la iluminacién.
Karmapa significa ‘el que realiza la actividad que beneficia a todos los seres’,
maestro del karma. Los Karmapas representan la actividad de todos los
budas y fueron profetizados por el Buda Shakyamuni y por Gurt Rinpoche
(Padmasambhava). Karmapa fue el primer lama encarnada (tulku) del budismo
tibetano y ha sido honrado como un buda encarnado por los tltimos 900 afios, en
una sucesion no interrumpida, como el lider espiritual del linaje Kagyu.

De la revista Budismo Hoy
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Consejos en las redes
sociales

Trinley Thave Dorje
HH. XVIIKARMAPA
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Esta recopilacién de consejos publicados en las redes sociales retine, en un libro
corto, unas palabras de sabiduria que su S.S. el Karmapa Trinley Thaye Dorje
comparti6 en su pagina de Facebook. Incluso en esta época en la que tenemos
acceso a toda clase de informacién por medio de internet, hay personas que
prefieren apoyarse en los libros para recibir orientaciéon. Esta recopilacién puede
ser especialmente util para personas que necesitan consejos sobre un tema
especifico, dado que el libro cubre un amplio rango de asuntos y proporciona
una ensefianza breve pero profunda sobre cada uno de ellos.
Somos muy afortunados de tener la oportunidad de publicar este libro con la
bendicién de Su Santidad.

Sri Diwakar Publications, 20 de octubre de 2015.
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Vivir a través de las

turbulencias de la vida
Pensamientos y reflexiones
Trinley Thave Dorje

H.H. XVIIKARMAPA

TRINLEY THAYE DORJE
H.H: XVII KARMAPA
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En los ultimos afios, probablemente, todas las personas en algin momento han
pasado por experiencias de ansiedad, miedo, pérdida y dolor. En momentos
tan desafiantes como estos, Trinley Thaye Dorje, H.H. el XVII Karmapa, ha
compartido sus pensamientos y reflexiones en torno a las situaciones que se han
presentado. Originales en su exposicion y con frecuencia con un estilo poético,
en estas reflexiones se abordan temas recurrentes como el karma o, para ser mas
precisos, la asuncion del karma propio, la naturaleza cambiante de la vida y el
desarrollo de la compasion. Estas reflexiones han sido una fuente inagotable de
apoyo genuino, de recordatorio, y de animo: para enfrentar las interminables
catastrofes, recordatorio de que como practicantes del dharma disponemos de
métodos para manejar cualquier experiencia que surja y animo para aplicarlos, las
mas preciosas ensefianzas del dharma del Buda y, realmente vivir a través de y no
simplemente sobrevivir a lo que podriamos llamar la tragedias de la vida.
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