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La natación abarca hoy en día, una problemática mucho
más amplia que la capacidad elemental de mantenerse a
flote y moverse hacia una meta determinada dentro de un
medio acuático.

Comprende todas las actividades en el agua que el hombre,
sin ayudas auxiliares y recurriendo solamente a sus
capacidades biológicas y motrices, puede realizar para su
satisfacción personal, el mantenimiento o recuperación de
la salud, su bienestar o para mostrar sus posibilidades de
rendimiento deportivo.

El mérito de este libro y de su autor, Enrique Vilte, es
presentar la forma de poder enseñar todo ello en pasos
metodológicos, que son el resultado de amplios estudios
realizados en Europa sobre problemas biomecánicos, el
aprendizaje, las habilidades y destrezas, y la planificación
de la enseñanza de la natación.
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Nuestra misión es fortalecer el desarrollo de la comunidad deportiva y la
promoción de estilos de vida saludables.



Nuestro objetivo es generar herramientas didácticas que combinen sólida

fundamentación teórica y enfoque práctico, adaptadas a las necesidades de
nuestros docentes y entrenadores. 
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Editorial Stadium es una empresa argentina que, desde 1967, trabaja
promoviendo la salud y la calidad de vida, a través de la difusión del
conocimiento especializado en la educación física y los deportes.

Nuestra propuesta formativa cubre las diversas etapas del desarollo del
deportista, la educación física, la recreación y las ciencias aplicadas.

MISIÓN + OBJETIVOS

UN POCO DE HISTORIA

La historia de Editorial Stadium se relaciona estrechamente con la
de su fundador Enrique F. Eleusippi. Atleta, entrenador, incansable
divulgador del atletismo y la cultura física y, fundamentalmente,
maestro de varias generaciones de atletas que recibieron sus
consejos, enseñanzas y estímulos.

Luego de la publicación en 1966 de la Revista "Stadium", en el año
1967, nace la Editorial que lleva el mismo nombre: “Editorial
Stadium” como un proyecto editorial para la difusión de la
educación física, los sistemas de entrenamiento y múltiples
aspectos de los deportes, cuya influencia se extiende hasta
nuestros días.
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